Seniorentage
Detmold

2023

Det\oLD

Kulturstadt
im Teutoburger Wald

Buntes
Potpourri

Veranstaltungsreihe
flir Senioren

von April

bis Oktober 2023



Zimmertheater Detmold — Ein Schliussel fur zwei

,Ein Schlussel fur zwei“ ist eine Boulevard-Komaodie mit vielen
Verwechslungen und spontanem Spal3, eine Inszenierung von
Peter-Uwe Witt.

Sonntag, 16. April 2023

Uhrzeit: 16.00 Uhr

Ort: Grabbe-Gymnasium Detmold

Eingang: Georg-Weerth-Stral3e

Kosten: 10 € / Anmeldung unter Tel.: 977-580

......................................................................................

Busfahrt - Visiodrom - Gaskessel Wuppertal —
Monet — Rebell und Genie

Mit dem Visiodrom im Gaskessel Wuppertal ist eine vollig neue
Welt der Unterhaltung aus Licht, Emotionen und Technik
entstanden. Der Besucher bewegt sich frei in der Projektions-
show und ist komplett von der 360 Grad Show umgeben.

250 Bilder von Monet finden im Visiodrom eine besondere
virtuelle Prasentation. Eine begleitende Ausstellung sowie der
Skywalk in fast 70 Meter HOhe machen den Visiodrom-Besuch
zu einem besonderen Erlebnis.

Mittwoch, 26. April 2023

Abfahrt: 8.30 Uhr — Parkplatz P7 - Kronenplatz
Ruckkehr in Detmold ca. 18:00 Uhr

Kosten: 30 € (Busfahrt / Visiodrom)
Anmeldungen sind ab sofort moéglich!

Eine telefonische Anmeldung unter Tel.: 977-580 ist zwingend
erforderlich — anschlie3end bitte den Kostenbetrag tiberweisen!
Mindestteilnehmerzahl 48 — ansonsten Ruckerstattung!
Achtung! Teilnahme durch Uberweisung des Kostenbeitrages
auf das Konto der Stadtkasse Detmold:

IBAN: DE30 4765 0130 0000 0022 20.

Bitte folgenden Verwendungszweck angeben:

Kassenzeichen: 1721-WKF-0009166

Den Uberweisungsbeleg als Quittung zur Busfahrt mitnehmen!
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Krauterspaziergang — Detmold Innenstadt

Uber essbare Wildkrauter und tiber die heimische Pflanzenwelt
erzahlt Krauterexpertin und Buchautorin Gisela Tubes auf
diesem Krauterspaziergang in Detmold.

Montag, 8. Mai 2023

Uhrzeit: 15 Uhr

Treffpunkt: Blomberger Stral3e 20
vor Blumengeschéaft Ambiente
Kosten: 2 €

......................................................................................

Vortrag — 900 Jahre: Dynastie zur Lippe

An den fernen Ufern der Lippe begann im 12. Jahrhundert die
Geschichte der Dynastie, die das Land begriindete und durch
die Jahrhunderte formte: grol3e Politik, Sozialreformen,
Hexenverfolgung, Kriege, Leid und Elend, aber auch grofl3e
Momente der Freude. Welche Kopfe standen daftr ein?

Referentin: Dipl.-Kauffrau Cornelia Muller-Hisje

Mittwoch, 10. Mai 2023

Uhrzeit: 14.30 Uhr

Ort: Stadtbibliothek Detmold, Leopoldstral3e 5, 32756 Detmold
Kosten: 5 €

Anmeldung erbeten unter Tel.: 977-580

......................................................................................
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Die ,,News — App“ der Lippischen Landeszeitung

Die Lippische Landeszeitung bietet eine News-App fur
Smartphones und Tablets. Damit kdnnen Sie tberall
Neuigkeiten erfahren. Was ist eine App, wo bekomme ich die
App und wie funktioniert das Lesen Uber die App? Fragen, die
LZ-Chefredakteur Dirk Baldus Ihnen gerne an diesem
Nachmittag beantwortet.

Referent: LZ-Chefredakteur Dirk Baldus

Montag, 15. Mai 2023

Uhrzeit: 15 Uhr

Ort: Stadt Detmold Verwaltungsgebaude Wittekindstral3e 7
Kosten: keine

Anmeldung erbeten unter Tel.: 977 580

--------------------------------------------------------------------------------------

Rundgang — Palaisgarten Detmold

Fuhrung durch den historischen Palaisgarten, der urspriinglich
als barocke Gartenanlage angelegt wurde und im 19. Jahr-
hundert erweitert sowie zu einem englischen Landschaftspark
umgestaltet wurde.

Referent: Dipl. Geograph Bernd Milde

Freitag, 19. Mai 2023

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Treffpunkt: Delphinbrunnen-Palaisgarten

Kosten: 2 €

Anmeldung:

Telefonische Anmeldung erforderlich: Tel.: 977-580
Begrenzte Teilnehmerzahl!
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Busfahrt — Essen Baldeney See - Villa Hugel

Die Villa Higel und der Higelpark feiern Jubilaum — 150 Jahre.
Der Tagesausflug fuhrt zur Villa Hlgel und zum Ruhrstausee —
dem Baldeney See.

Dienstag, 23. Mai 2023

Abfahrt: 8:30 — Parkplatz P7- Kronenplatz
Rickkehr ca. 18.00 Uhr

Kosten: 40 € (Busfahrt / Fihrung / Seerundfahrt)

Anmeldung ab 2. Mai 2023

Anmeldung: Eine telefonische Anmeldung unter Tel.: 977-580
ist zwingend erforderlich.

Anschliel3end bitte den Kostenbeitrag tiberweisen.
Mindestteilnehmerzahl 48 — ansonsten Ruck-erstattung!

Achtung!

Teilnahme durch Uberweisung des Kostenbeitrages auf das
Konto der Stadtkasse Detmold:

IBAN: DE30 4765 0130 0000 0022 20.

Bitte folgenden Verwendungszweck angeben:
Kassenzeichen 1721-WKF-0009165

Den Uberweisungsbeleg als Quittung zur Busfahrt mitnehmen!
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Digitale Erlebnisreihe
QR-Code: Die neue Informationsquelle

QR-Codes tauchen mittlerweile Uberall auf. Die quadratischen,
schwarz-weil3en Codes findet man zumeist auf Plakaten, Flyern
oder Produktverpackungen.

Was ist ein QR-Code? Wie komme ich an die Information, die
sich in diesem QR-Code verbirgt?

In dieser Veranstaltung kdnnen Sie den praktischen Umgang
mit den QR-Codes lernen.

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit.

Donnerstag, 25. Mai 2023

Uhrzeit: 10 bis 12 Uhr

Ort: Begegnungszentrum Paulinenstral3e 65, 32756 Detmold
Kosten: keine

Telefonische Anmeldung erbeten unter Tel.: 977-580

......................................................................................

Gartenspaziergang — Schloss Detmold

Prinzessin Maria zur Lippe ladt zum Spaziergang durch den
Furstlichen Schlossgarten ein.

Dienstag, 6. Juni 2023

Uhrzeit: 15 Uhr

Treffpunkt: Gartentor zum Schlossgarten

Kosten: keine

Anmeldung:

Telefonische Anmeldung erforderlich: Tel.: 977 — 580
Begrenzte Teilnehmerzahl!
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Busfahrt — Landesgartenschau Hoxter

Die 19. Landesgartenschau in NRW findet in diesem Jahr im
Weserbergland — in HOxter — statt. 31 Hektar grol3 ist das
Gartenschaugelande.

Es gibt viel zu entdecken — fahren Sie mit!
Mittwoch, 7. Juni 2023
Abfahrt: 9.30 Uhr — Parkplatz P7 - Kronenplatz

Ruckkehr: ca. 18.00 Uhr
Kosten: 22 € (Busfahrt / FUhrung)

Anmeldung ab 15. Mai 2023

Eine telefonische Anmeldung unter Tel.: 977-580 ist vor der
Uberweisung des Kostenbeitrages zwingend erforderlich.

Mindestteilnehmerzahl 48 — ansonsten Riickerstattung!
Teilnahme durch Uberweisung des Kostenbeitrages
auf das Konto der Stadtkasse Detmold:

IBAN: DE30 4765 0130 0000 0022 20.

Bitte folgenden Verwendungszweck angeben:
Kassenzeichen 1721-WKF-0009164

Den Uberweisungsbeleg als Quittung zur Busfahrt mitnehmen!
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Landestheater Detmold — Kulissenbau

Das Landestheater ladt zu einem Blick hinter die Kulissen ein.
An diesem Nachmittag besuchen die Teilnehmer den Malsaal,
die Tischlerei und die Schlosserei des Landestheaters und
erfahren wie ein Buhnenbild Schritt fir Schritt entsteht.

Samstag, 10. Juni 2023

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Treffpunkt: Bilhneneingang / Torausfahrt

Kosten: keine

Anmeldung:

Telefonische Anmeldung erbeten unter Tel.: 977-580

......................................................................................

Digitale Erlebnisreihe
Spielerische Erkundung der digitalen Welt

Auf Entdeckungstour mit digitalen Spielen die digitale Welt zu
erkunden ist das Ziel dieses Nachmittages. Unterschiedliche
Generationen sind herzlich willkommen!

Donnerstag, 15. Juni 2023

Uhrzeit: 15 Uhr — 17 Uhr

Ort: Verwaltungsgebaude Wittkindstral3e 7 — Raum 001
Kosten: keine

Anmeldung erbeten unter Tel.: 977 580
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Stadtspaziergang — Denkmalschutz in Detmold

Die untere Denkmalschutzbehotrde der Stadt Detmold ladt zum
Stadtspaziergang ein. Dipl.-Ing. Architektin Catrin Will ftihrt
wahrend des Spazierganges zu Objekten im historischen Stadt-
kern, die man immer schon gekannt hat, aber von denen man
nichts so richtig weil3 und an Orte, die man im alltaglichen
Leben in Detmold nicht wahrnimmt.

Dienstag, 20. Juni 2023

Uhrzeit: 15 Uhr

Treffpunkt: Rathaustreppe, Rathaus am Markt
Kosten: keine

Anmeldung erbeten unter Tel.: 977 580

......................................................................................

DorfFunk — Schritt far Schritt zur App

Mit Anderen im Kontakt und Austausch sein. Informiert Gber
Aktuelles und Veranstaltungen in Detmold und Umgebung. Hilfe
anbieten oder Gesuche einstellen. Das ist der DorfFunk. Der
DorfFunk vernetzt, kostenlos und sicher. Hier werden lhnen die
Funktionen der DorfFunk-App far Ihr Smartphone erklart. Von
der Installation der App auf Ihr Smartphone und den unter-
schiedlichen Funktionen bis zur Anwendung.

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone zur Veranstaltung mit.

Donnerstag, 22. Juni 2023

Uhrzeit: 15 Uhr

Ort: Rathaus — grof3er Sitzungssaal
Kosten: keine

Anmeldung erbeten unter Tel.: 977 580
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Sport im Park

Die Detmolder Sportvereine stellen in den Sommerferien ihre
Bewegungsangebote flr alle Altersgruppen im Detmolder
Schlosspark vor. Start der Sportveranstaltungsreihe ist Montag,
der 26.06.2023. Nahere Informationen erhalten Sie beim
Sportverband Detmold e. V.

Christian Plesser — Geschaftsfluihrer Sportverband Detmold e.V.
Tel.: 0152-21897731

E-Mail: cplesser@sportverband-detmold.de

......................................................................................

Rundgang
900 Jahre: Furst Leopold IV. — Lippes letzter First

Leopold ist der erste Frst aus der Seitenlinie Lippe-Biesterfeld
und der letzte First Lippes Uberhaupt. Seine Geschichte ist
ungewdhnlich und spannend.

Was hinterliel3 er dem Land, als er 1918 abdankte?

Referentin: Dipl.-Kauffrau Cornelia Miller-Hisje

Donnerstag, 29. Juni 2023 / Uhrzeit: 14.30 Uhr
Treffpunkt: Lortzing Denkmal - Theaterplatz

Kosten: 5 € - Anmeldung erbeten unter Tel.: 977-580
Achtung: Der Rundgang ist nicht barrierefrei.

Vortrag — Gesundheit

Medikamente richtig einnehmen — Medikamentenversorgung
aktuell

Referent: Dr. Karl Arne Faust — Facharzt fir Allgemeinmedizin,
Vorsitzender der Arztekammer Verwaltungsbezirk Detmold

Mittwoch, 5. Juli 2023 / Uhrzeit: 14.30 Uhr

Ort: AWO Heidenoldendorf, Niedernfeldweg 6, 32758 Detmold
Kosten: freiwillige Spende flur Kaffee und Kuchen

Anmeldung erbeten unter Tel.: 977-580
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Busfahrt — Hannover — Herrenhauser Garten

Die Herrenhduser Garten sind ein historisches Ensemble aus
Barockgarten, Botanischem Garten und Landschaftsgarten.
Der Hauptteil bildet der liebevoll angelegte Barockgarten. Er
besticht durch seine formale Gartenkunst. Liebhaber englischer
Landschaftsparks werden vom Georgengarten beeindruckt
sein, wahrend es fur Naturfreunde im Berggarten viel
Interessantes zu erkunden gibt.

AnschlieRend Besuch der historischen Altstadt Hannover
mit Zeit zur freien Verfligung.

Donnerstag, 6. Juli 2023

Abfahrt: 8.30 Uhr — Parkplatz P 7 - Kronenplatz

Ruckkehr ca. 18.00 Uhr

Kosten: 30 €

(Busfahrt / Fihrung Herrenhauser Garten / ohne Verzehr)

Anmeldung ab 1. Juni 2023

Eine telefonische Anmeldung unter Tel.: 977-580 ist vor der
Uberweisung des Kostenbeitrages zwingend erforderlich.
Mindestteilnehmerzahl 48 — ansonsten Riickerstattung!

Teilnahme durch Uberweisung des Kostenbeitrages auf das
Konto der Stadtkasse Detmold:

IBAN: DE30 4765 0130 0000 0022 20. Bitte folgenden
Verwendungszweck angeben:

Kassenzeichen 1721-WKF-0009163

Den Uberweisungsbeleg als Quittung zur Busfahrt mitnehmen!
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Neueroffnung 13. Juli 2023 — 11 Uhr

Begegnungszentrum Paulinenstral3e 65 in 32756 Detmold

S IT— sSenioren Info Treff*

Senioren

k-) Beirat

Der Seniorenbeirat der Stadt Detmold verstéarkt seine
Blrgernahe. Mit Vertreter*innen des Beirates kdonnen Sie
ganz personlich in einen Informations- und Gedankenaustausch
gehen.

Treffpunkt: ab Juli 2023 - jeden 2. Donnerstag im Monat,
11 Uhr
im
Begegnungszentrum Paulinenstral3e 65 in 32756 Detmold

Ohne Voranmeldung — kommen Sie einfach vorbei — die
Mitglieder des Seniorenbeirates freuen sich Uber ein
personliches Gesprach mit Ihnen.

Die Neuerdffnung des SIT wird Friedo Petig mit seinen
Geschichten und witzigen Reimen und Gedichten Uber die
Lipper bereichern.

Zur besseren Planung der Erdffnung bitten wir um telefonische
Anmeldung unter 977 — 580

Weitere Termine des SIT in 2023:
10. August / 14. September / 12. Oktober / 9. November / 14. Dezember

Kontakt:
Marion Kettelhake - Vorsitzende Seniorenbeirat Stadt Detmold
Tel.: 05231 — 63220 - E-Mail: marionH.Kettelhake@unitybox.de
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Vortrag —Verbraucherzentrale Detmold
Sicher Einkaufen im Internet

Onlineshopping boomt — Rabattaktionen, grof3e Auswahl,
bequeme Zustellung, Widerrufsrecht und einfache Bezahlung.
Aber der schnelle Klick kann auch langen Arger nach sich
ziehen: untergeschobene Vertrage, falsche oder minderwertige
Ware, Probleme bei der Rlicksendung und Fake-Shops. Die
Verbraucherzentrale erklart welche Rechte beim Online-
Shoppen gelten und zeigt, wie man sicher - auch datensicher —
im Internet einkaufen kann.

Dienstag, 18. Juli 2023 / Uhrzeit: 14.30 Uhr
Ort: Rathaus — grof3er Sitzungssaal
Kosten: keine / Anmeldung erbeten unter Tel.: 977 580

--------------------------------------------------------------------------------------

Fihrung Falkenburg

Ein gemiutlicher Spaziergang fuhrt die Teilnehmer vom Treff-
punkt Wanderparkplatz zur Falkenburg. Fihrung auf der
Falkenburg durch Frank Huismann. Bitte festes Schuhwerk
anziehen und auf ausreichende Getrankemitnahme achten! Bei
Regenwetter fallt die Veranstaltung aus.

Donnerstag, 20 Juli 2023 / Uhrzeit: 14.00 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz Holzhausen Externsteine /
Barenstein: Adresse — Am Barenstein gegeniber Haus Nr. 56
Kosten: 5 € / Anmeldung erbeten unter Tel.: 977 580

......................................................................................

FUhrung-Tonmeisterinstitut — Hochschule fur Musik

Das Erich Thienhaus Institut in Detmold ist eine von zwei
Ausbildungsstéatten fir Tonmeister in Deutschland. Im Rahmen
einer Fuhrung erhalten die Teilnehmer Informationen zur
Technik und Architektur des Gebaudes und deren Entwicklung.

Freitag, 21. Juli 2023 / Uhrzeit: 12.30 Uhr
Treffpunkt: Neues Palais, Neustadt 22
Kosten 2 € / Begrenzte Teilnehmerzahl!
Telefonische Anmeldung erbeten unter Tel.: 977 580
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Fladenbrot backen — Haus der Kirche Herberhausen

Gemeinsam mit kurdischen Frauen werden die Teilnehmer den
Fladenbrotteig zubereiten. Draul3en im Krautergarten ist der
Lehmbackofen schon vorgeheizt, die Brote werden frisch
gebacken.

Mittwoch, 9. August 2023 / Uhrzeit: 15.00 Uhr
Ort: Gut Herberhausen 3 in 32758 Detmold
Kosten: keine — Anmeldung erforderlich unter Tel.: 977 580

......................................................................................

Busfahrt — Duisburger Hafen

Der Duisburger Hafen befindet sich an der Mindung der Ruhr
in den Rhein. Der Hafen besteht aus mehreren einzelnen
Becken, die insgesamt als Hafen bezeichnet werden. Sie gelten
als grofter Binnenhafen Europas, in Summe aller
Hafenanlagen als grof3ter Binnenhafen der Welt.

,Ein Tag im Duisburger Hafen*

Innenstadthafen Duisburg:

Spaziergang entlang der Promenade,

Hafenrundfahrt mit der Weissen Flotte ab Steiger Schwanentor

Dienstag, 15. August 2023

Abfahrt: 8.30 Uhr Parkplatz P 7 - Kronenplatz
Rickkehr ca. 18.00 Uhr

Kosten: 40 €

(Busfahrt / Hafenrundfahrt / ohne Verzehr)

Anmeldung ab 3. Juli 2023

Eine telefonische Anmeldung unter Tel.: 977-580 ist vor der
Uberweisung des Kostenbeitrages zwingend erforderlich.
Mindestteilnehmerzahl 48 — ansonsten Ruckerstattung!
Teilnahme durch Uberweisung des Kostenbeitrages auf das
Konto der Stadtkasse Detmold:

IBAN: DE30 4765 0130 0000 0022 20. Bitte folgenden
Verwendungszweck angeben:

Kassenzeichen 1721-WKF-0009162

Den Uberweisungsbeleg als Quittung zur Busfahrt mitnehmen!
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Vortrag — Die Polizei informiert

Trickdiebstahl und Telefonbetrug zum Nachteil von Senioren
Woran erkenne ich die gangigsten Maschen? Wie kann ich
mich schitzen? Wie verhalte ich mich am besten in einer
solchen Situation? Haben Sie eigene Fragen zu diesem
Thema? Stellen Sie diese vor Ort!

Donnerstag, 17. August 2023 / Uhrzeit: 14.30 Uhr
Ort: DRK Hornsche Str. 19 — 21, Mehrgenerationenraum
Kosten: keine / Anmeldung erbeten unter Tel.: 977 580

..................................................

Spa2|ergang Stadt Detmold —
Fachbereich Tiefbau und Immobilienmanagement

Die Werre ist im ,Kuhkamp® von Schulerlnnen der Realschule 1
und des Leopoldinum untersucht und neu gestaltet worden. In
diesem Zusammenhang ist auch ein neuer Schulgarten mit
einem grunen Klassenzimmer entstanden. Wie viel Spal} die
Umsetzung gemacht hat und welche Mehrwerte ftir Detmold
durch das Projekt entstanden sind, kann vor Ort durch einen
gefiuhrten Spaziergang durch den neu geschaffenen Naturraum
erlebt werden. Eine Aktion direkt am Wasser rundet den
Nachmittag ab.

Dienstag, 22. August 2023 / Uhrzeit: 14.00 Uhr / Kuhkamp
Kosten: keine / Anmeldung erbeten unter Tel.: 977 580

..................................

Rundgang — ,,Das ist alt — Kann das weg'?“

Frank Budde fuhrt wahrend des Rundganges durch die Jahr-
hunderte und schaut sich mit Ihnen an, was sich in Detmold
verandert hat. Gemeinsam schlUpfen Sie in die Rolle der
stadtischen Baukommission und bewerten die vorgestellten
Bauvorhaben. So kdénnen Sie zum Beispiel diskutieren, ob das
Renaissance Rathaus zu Gunsten des heute bestehenden
klassizistischen Rathauses abgebrochen werden soll.

Mittwoch, 30. August 2023 / Uhrzeit: 16.00 Uhr
Dauer: 1,5 bis 2 Std.
Treffpunkt: Detmolder Hof, Lange Stral3e 15
Kosten: 2 € / Anmeldung erbeten unter Tel.: 977-580
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Vortrag — Verbraucherzentrale NRW —
Beratungsstelle Detmold

,Energiesparen im Alter ,,

Um Energie zu sparen, muss man keinesfalls hohen Aufwand
betreiben oder grél3ere Investitionen tatigen. Vielmehr sind es
kleine Verhaltensdnderungen im Alltag, die sich postwendend
im Portemonnaie bemerkbar machen.

Bei Kaffee und Kuchen gemeinsam ins Gesprach kommen und
Beispiele sowie Tipps der Beratungsstelle erfahren.

Donnerstag, 7. September 2023 / Uhrzeit: 14.30 Uhr
Ort: DRK Hornsche Str. 19 — 21, Mehrgenerationenraum
Kosten: freiwillige Spende fur Kaffee und Kuchen

....................................................

Busfahrt — Schloss Nordkirchen

Das Schloss Nordkirchen ist die bedeutendste Schlossanlage in
Westfalen und wird auch als ,westfalisches Versailles*
bezeichnet. Viele Ideen der Gartenarchitektur stehen in engem
Zusammenhang zur Baugeschichte des Schlosses. Die
kombinierte Schloss- und Parkfihrung vermittelt den Teil-
nehmern einen bedeutenden Gesamteindruck.

Dienstag, 12. September 2023

Abfahrt: 8.30 Uhr — Parkplatz P 7 - Kronenplatz
Rickkehr ca. 18.00 Uhr

Kosten: 30 € (Busfahrt / Fiihrung)

Anmeldung ab 7. August 2023

Eine telefonische Anmeldung unter Tel.: 977-580 ist vor der
Uberweisung des Kostenbeitrages zwingend erforderlich.
Mindestteilnehmerzahl 48 — ansonsten Riickerstattung!
Teilnahme durch Uberweisung des Kostenbeitrages auf das
Konto der Stadtkasse Detmold:

IBAN: DE30 4765 0130 0000 0022 20.

Bitte folgenden Verwendungszweck angeben:

Kassenzeichen 1721-WKF-0009161

Den Uberweisungsbeleg als Quittung zur Busfahrt mitnehmen!
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Vortrag — Judisches Leben in Detmold

Die Geschichte der judischen Menschen in Detmold umfasst
mehr als den Holocaust, wenn er auch einen traurigen Schluss-
punkt unter dem jahrhundertelangen Miteinander setzte. Wie
kamen die Juden nach Detmold? Was taten sie hier und wo
lebten sie? Was ist von ihnen geblieben und wie kénnte die
Geschichte weitergehen?

Referentin: Dipl.-Kauffrau Cornelia Miller-Hisje

Mittwoch, 13. September 2023 / Uhrzeit: 14.30 Uhr
Ort: Stadtbibliothek Detmold, Leopoldstral3e 5, 32756 Detmold
Kosten: 5 € / Anmeldung erbeten unter Tel.: 977-580

....................................

Fachvortrag Im AWO Begegnungszentrum
Mund- und Zahngesundheit

Die Allgemeingesundheit beginnt im Mund! Vor allem, wenn wir
alter werden, ist die Mundgesundheit sehr wichtig. Wussten Sie,
dass Hausbesuche von Zahnarzten bei Menschen mit
Beeintrachtigungen durchgeftihrt werden kénnen? Wenn der
Mund nicht ,in Ordnung” ist, macht das Essen keinen Spal3. Fur
eine gesunde und saubere Mundhohle brauchen Senior*innen
evtl. Unterstitzung bei der Mundpflege und angepasste Mund-
Pflegeutensilien. Hierflr gibt es hilfreiche Tipps.

Montag, 25. September 2023 / Uhrzeit: 16.00 Uhr
Ort: AWO-Begegnungszentrum, Elisabethstral3e 45-47
Kosten: keine / Anmeldung erbeten unter Tel.: 39 992 (AB)

---------------------------------------

Vortrag Die Polizei informiert

Sicherheit und Umgang mit digitalen Medien wie
Smartphone, Tablet und Computer

Worauf sollte ich achten? Was sind die gangigsten Betrugs-
maschen im Netz? Wie kann ich mich schitzen? Wir geben
Ihnen praxisnahe Hinweise, wo Sie Antworten finden und wer
Ihnen im Notfall helfen kann. Ihre digitalen Gerate (z. B. das
Smartphone) werden wir vor Ort nicht einstellen.

Donnerstag, 28. September 2023 / Uhrzeit: 14.30 Uhr
Ort: Rathaus — grol3er Sitzungssaal
Kosten: keine / Anmeldung erbeten unter Tel.: 977 580
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Digitale Erlebnisreihe
»Ich drucke mir die Welt, wie sie mir gefallt*

An diesem Nachmittag haben Sie die Moglichkeit mithilfe von
3D-Druckern selbst kreativ zu werden und diese besondere
Drucktechnik kennen zu lernen. Nach einer kurzen Einfiihrung
in die Grundlagen der Technik kann ein eigenes Modell
gedruckt werden, das Sie gerne mit nach Hause nehmen
durfen.

Mittwoch, 4. Oktober 2023 / Uhrzeit: 14.00 — 16.00 Uhr
Ort: Verwaltungsgebaude Wittekindstral3e 7, Raum 001
Kosten: keine / Anmeldung erbeten unter Tel.: 977 580

.......................................

Busfahrt - Peters Schokowelt

,Peters Schoko Welt“ ist eine Erlebniswelt, die die Geschichte
der Schokolade, der Handwerkskunst und Peters Firmen-
tradition reprasentiert.

Stationen der Fihrung: Schokohimmel / Rundkino /
Schokokiiche / Backstube / Duftkino / Schokoladenbrunnen

Mittwoch, 18. Oktober 2023

Abfahrt: 12.00 Uhr — Parkplatz P 7 - Kronenplatz
Rickkehr ca. 18.00 Uhr

Kosten: 22 € (Busfahrt / Fihrung./ ohne Verzehr)

Eine Auswahl an warmen und kalten Getranken sowie diversen
Kuchenkreationen stehen im Anschluss der Flhrung in der
KaffeeBar bereit. Die Kosten hierflir sind nicht in den o.g.
Ausflugskosten enthalten!

Anmeldung ab 4. September 2023

Eine telefonische Anmeldung unter Tel.: 977-580 ist vor der
Uberweisung des Kostenbeitrages zwingend erforderlich.
Mindestteilnehmerzahl 48 — ansonsten Rickerstattung! Teil-
nahme durch Uberweisung des Kostenbeitrages auf das Konto
der Stadtkasse Detmold: IBAN: DE30 4765 0130 0000 0022 20.
Bitte folgenden Verwendungszweck angeben:

Kassenzeichen 1721-WKF-0009160

Den Uberweisungsbeleg als Quittung zur Busfahrt mitnehmen!
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Vortrag —
Verbraucherzentrale NRW — Beratungsstelle
Detmold

Genussvoll alter werden!
Bis ins hohe Alter korperlich und geistig fit durch gesunde
Erndhrung.

Referentin: Beratungsstellenleitung Brigitte Dorhofer

Dienstag, 24. Oktober 2023

Uhrzeit: 14.30 Uhr

Ort: Medicum Detmold, Konferenzbereich — Ebene 4,
Raum 004, Rdéntgenstral3e 16 in 32756 Detmold
Kosten: keine

Telefonische Anmeldung erbeten unter Tel.: 977 580

......................................................................................

Digitale Erlebnisreihe
QR-Code: Die neue Informationsquelle

QR-Codes tauchen mittlerweile Uberall auf. Die quadratischen,
schwarz-weil3en Codes findet man zumeist auf Plakaten, Flyern
oder Produktverpackungen.

Was ist ein QR-Code? Wie komme ich an die Information, die
sich in diesem QR-Code verbirgt?

In dieser Veranstaltung kdnnen Sie den praktischen Umgang
mit den QR-Codes lernen.

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit.

Donnerstag, 26. Oktober 2023

Uhrzeit: 10 bis 12 Uhr

Ort: Begegnungszentrum Paulinenstral3e 65, 32756 Detmold
Kosten: keine

Anmeldung:

Telefonische Anmeldung erbeten unter Tel.: 977-580
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Deti\CLD

Kulturstadt
im Teutoburger Wald

Information:

Telefonische
Anmeldung
Telefon:
(05231) 977-580

Busfahrten:
ErmaRigung fiir Sozialpassinhaber

Ansprechperson
fur Fragen zum Programm:
Stadt Detmold
Fachbereich 4
Soziales, Integration und
Burgerservice

- Seniorenarbeit -
Gabi Disse
Wittekindstralle 7
Raum 1.02
1.Etage Aufzug vorhanden
32758 Detmold
Tel.: (05231) 977-537
Sprechzeiten:
Mo. — Fr. 8.30 - 12.00 Uhr
und Do. 14.00 - 17.00 Uhr
G.Disse@detmold.de

Nahere Einzelheiten zu den
Veranstaltungen
entnehmen Sie bitte der
Presse.


mailto:G.Disse@detmold.de

