
Detmolder Sportangebote

Vorwort
Liebe Bürgerinnen und Bürger, 

viele Sportvereine in unserer Stadt bestehen seit vielen Jahr-
zehnten und teilen eine lange und oftmals großartige Tradition. 
Die große Anzahl an Vereinen und das vielfältige Sportangebot 
insgesamt nehmen einen hohen Stellenwert in unserer Stadt-
gesellschaft ein. Mitgliedschaften im Sportverein stärken Ge-
sundheit und Fitness, verbessern unsere Lebensqualität durch 
die individuelle Entwicklung der Persönlichkeit und das Schaf-
fen neuer soziale Kontakte. In Form eines Ehrenamtes kann 
jeder gesellschaftlich wertvolle Arbeit leisten, sportspezifische 
Fachkenntnisse erwerben und diese z. B. als Übungsleiter an 
jüngere Generationen weitergeben. Ich freue mich, Ihnen die 
Angebote der zahlreichen Sportvereine in den verschiedens-
ten Sportarten zu präsentieren, nahezu sämtliche Zielgruppen 

sollen angesprochen werden. Neben traditionellen Sportarten 
will die Stadt Detmold auch der steigenden Nachfrage nach 
informelleren, offenen Kursangeboten gerecht werden und es 
finden sich Trend- und Funsportarten für Kinder und Jugend-
liche sowie gesundheitsorientierte Sport- und Bewegungsan-
gebote für Senioren in dem vielfältigen Angebot  wieder. Alle 
Informationen finden Sie  auch im Internet unter www.sports 
4kids.detmold.de. Wir bedanken uns bei den Sportvereinen 
und insbesondere bei allen engagierten Übungsleiterinnen 
und Übungsleitern, die diese abwechslungsreiche Sportland-
schaft erst ermöglichen.

Bürgermeister Rainer Heller 
und Karl-Heinz Danger, Vorsitzender 
des Sportverbandes Detmold e. V.

Nr. Sportverein Ansprechpartner/in
Telefon-

Nummer
E-Mail Homepage

1. Allgemeiner Deutscher Fahrradclub Kreis Lippe e. V. Manfred Wiehenkamp 05234-9754 info@adfc-lippe.de www.adfc-lippe.de
2. Ballspielverein Heidenoldendorf e. V. Carsten Budde 0176-80649881 info@bsv-heidenoldendorf.de www.bsv-heidenoldendorf.de
3. Behinderten-Sportgemeinschaft Detmold e. V. Josefine Jordanidis 05231 34929 Josefinejo@hotmail.com www.behindertensport-detmold.de
4. Bike-Sport Verein Lippe e. V. Uwe Seidel 05231 9437336 bikesportlippe@gmx.de www.bikesportlippe.de
5. Bowlingverein Detmold e. V. Frank Winkler 05231 464080 frank.winkler@cnh.com www.bclippe.de
6. Christlicher Sportverein Lippe e. V. Karl Schmid 05231 3031487 kallischmid@gmx.de www.csl-detmold.de
7. CVJM Detmold e. V. Rebecca Wilson 05231 999188 mail@cvjm-detmold.de www.cvjm-detmold.de
8. CVJM Pivitsheide Stephan Kästner 05232 86235 kaestner.a-s@t-online.de www.cvjm-pivitsheide.de
9. CVJM Vahlhausen von 1956 e. V. Claudia Stührenberg 05231 24449 FleischerU.RA@t-online.de www.vahlhausen.de
10. Detmolder Schießsportgemeinschaft e. V. Eberhard Brandes 05261 8088874 e.brandes1941@web.de www.dsg1989.de
11. Detmolder Schützengesellschaft von 1600 e. V. Oliver Strötges 0160 2645042 oliver.stroetges@gmx.de www.detmolder-schuetzen.de
12. Detmolder Ski-Club e. V. Daniela Saft 05261 778752 d.saft@gmx.de
13. Detmolder Sport-Club e. V. 1984 Bernd Sonnenberg 05232 85296 Detmolder-Sport-Club@t-online.de www.detmolder-sport-club.homepage.t-online.de
14. Detmolder Sportverein von 1860/1956 e. V. Dr. Michael Haack 05231 31718 dtv1860@gmx.de www.dtv1860.de
15. Deutscher Alpenverein (DAV) Sektion Lippe-Detmold e. V. Beate Lippert 0173 3544821 beate.lippert@dav-detmold.de https://dav-detmold.de
16. DJK Blau-Weiß Detmold 1955 e. V. Jochen Holzgrewe 05232 698631 jochenholzgrewe@yahoo.de www.djk-detmold.de
17. DLRG Ortsgruppe Detmold Claudia Steinmann 05232 821323 info@detmold.dlrg.de www.detmold.dlrg.de
18. FC Lippe Detmold e. V. Alexander Kuschick 05231 9487187 kontakt@fc-lippe.de www.fc-lippe.de

Nr. Sportverein Ansprechpartner/in
Telefon-

Nummer
E-Mail Homepage

19. Freie Spielvereinigung - FSV - Pivitsheide V. L. e. V. Jürgen Schubert 0151 24127903 fsv-pivitsheide@web.de www.fsvpivitsheide.de
20. Gewehr- und Pistolenschützen - GUP - Detmold e. V. Osmar Müller 05231 27614 hartwig.detmold@freenet.de

21. Hakedahler Sportverein e. V. Prof. Dr. Thomas Gassenmeier 01577 8060783
thomas@hakedahler-sportverein.
com

www.hakedahler-sportverein.com

22. Kampfkunst Dojo Detmold e. V. Ulrich-Weß-Wesner 0171 3156869 uwess-wesner@t-online.de www.dojo-detmold.de
23. KKLGV Brokhausen 1971 Jutta Byrohl 05234 2951 JuttaByrohl@gmx.de www.kklgv-brokhausen.de.tl
24. Kunstturnvereinigung - KTV - Detmold e. V. Hans-Joachim Dörrer 05231 48369 hans-joachim.doerrer@t-online.de www.kunstturnen-detmold.de
25. Lippischer Automobil-Club e. V. im ADAC Olaf Schöchle 05231 63322 o.r.schoechle@t-online.de
26. Luftsportverein Detmold e. V. Hans-Dieter Bormann 0171 8907500 vorstand@lsv-detmold.de www.lsv-detmold.de
27. Motorsportclub - MSC - Hermannsdenkmal Pivitsheide e. V. Andreas Meinert 0171 7337625 info@msc-hermannsdenkmal.de www.msc-hermannsdenkmal.de
28. Orientierungslauf Team Lippe e. V. Volker Caspari 05232 703437 volkercaspari@yahoo.de www.lippe-ol.de
29. Pivitsheider Sportfreunde e. V. Sybille Schütte 05232 990325 sybwo@web.de
30. Polizei-Sportverein Lippe-Detmold 1947 e. V. Peter Kollotzek 05231 64208 psv-lippe-detmold@web.de www.psv-lippe-detmold.de.tl
31. Post-TSV Detmold e. V. Jens Bünte 05232 89272 jens.buente@hotmail.de www.postsvdetmold.de
32. 1. RSC Detmold e. V. im Sportpark Lippe Andreas Muschick 05231 966666 s.m.muschick@web.de www.sportpark-lippe.de
33. Radsportclub Detmold 1950 e. V. Mike Downes 0176 30012111 triamkd@freenet.de
34. Reit- u. Fahrverein Cherusker e. V. Remmighausen Uwe Steinhörster 05234 4910 u.steinhoerster@rfv-cherusker.de www.rfv-cherusker.de
35. Reit- u. Fahrverein Detmold e. V. Marion Kirschberger 05231 4447 info@rufv-detmold.de www.rufv-detmold.de
36. RSV von 1920 Detmold-Klüt e. V. Maria Hildebrand 05231/28685 RSV-Kluet@web.de www.rsv-kluet.de.tl
37. Sandokai Detmold e. V. Thomas Nähter 0159/08194434 tn.sandokai@gmx.de www.sandokai-detmold.de
38. Schützenverein "Einigkeit" 1904 e. V. Meiersfeld-Rödlinghausen Heinrich Wallbaum 05231 57809 heibriwal@t-online.de www.sv-meiersfeld.de
39. Schwimmverein Detmold 06/21 e. V. Claudia Bölcke 05231 37367 info@sv-detmold.de www.sv-detmold.de
40. Sport-Club Detmold Ditib Türk-Gücü e. V. Dr. Paul Wolfgang Herrmann 0160 5137225 ditibdetmold@gmx.de www.ditibdetmold.de
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41. Sportfahrer-Gemeinschaft Lippe e. V. im ADAC Bernd Willkomm 05234 5140 Willkomm@sfglippe.de www.sfglippe.de
42. Sportfischerverein Detmold-Hiddesen e. V. seit 1972 Eckhardt Maaß 05232 86557 eckhardt.mass@allianz.de
43. Sportfreunde Berlebeck-Heiligenkirchen e. V. Sigrid Dröge 0175 2821142 jugendleitung@sportfreunde-bhk.de www.sportfreunde-bhk.de

44. Sportschützenverein - SSV - Cherusker Pivitsheide e. V. Guido Bensch 05232 89762
SSV-Cherusker-Pivitsheide@
gmx.de

www.ssvcherusker.de

45. SV Diestelbruch-Mosebeck von 1992 e. V. Carsten Schmidt 05231 59968
vorstand@sv-diestelbruch-
mosebeck.de

www.sv-diestelbruch-mosebeck.de

46. SV Eintracht Jerxen-Orbke 1925 e. V. Peter Keißelt 05231 66327 p.keisselt@k-konzept.de www.wir-bewegen-detmold.de

47. Taekyon Diestelbruch e. V. Robert Chwalek 0173 2702729
robert.chwalek@taekyon-
diestelbruch.de

www.taekyon-diestelbruch.de

48. Tanzsportclub Rot-Gelb Lippe-Detmold e. V. Burkhard von Kloeden 05231 306729 vorsitzender1@tsc-lippe.de www.tsc-lippe.de
49. Tennis-Club Grün-Weiß Hiddesen e. V. Clubhaus 05231 8211 reda@tchiddesen.de www.tchiddesen.de
50. Tennisclub Heiligenkirchen 1986 e. V. Arnd Aulemeyer 05231 87486 a.aulemeyer@t-online.de www.tc-heiligenkirchen.beep.de
51. Tennisclub Rot-Weiß Detmold e. V. Clubhaus 05231 58674 info@tennis-detmold.de www.tennis-detmold.de
52. Tischtennissportgemeinschaft Detmold e. V. Sebastian Schäfer 05235 7223 schaefer_s@web.de www.tts-detmold.de
53. TSV Bentrup-Loßbruch von 1921 e. V. Frank Wöstenfeld 05231 3029890 f.woestenfeld@tsv-bl.de www.tsv-bentrup-lossbruch.de
54. Turn- und Sportverein Eichholz-Remmighausen 1912 e. V. Peter Breyer 05231 57173 peterbreyer@t-online.de www.tuseichholzremmighausen.de
55. Turnen für Sport und Gesundheit 1989 e. V. Michael Wark 05231 9270592 michael.wark@ unitybox.de
56. Turnverein 09 Pivitsheide e. V. Sylke Buschmann 05232 990523 s.buschmann@tv09pivitsheide.de www.tv09pivitsheide.de
57. Turnverein Brokhausen von 1970 e. V. Kristina Brinkmann-Zelder 0177 2177052 vorstand@tv-brokhausen.de www.tvbrokhausen.de

58. Turnverein "Frisch-Auf" Heidenoldendorf 1896 e. V. Wolfgang Schriegel 05231 18602
wolfgang.schriegel@tv-
heidenoldendorf.de

www.tv-heidenoldendorf.de

59. Verein für Spiel und Sport - SuS - Einigkeit Pivitsheide 1900 e. V. Manfred Hennig 05232 80981 info@sus-pivitsheide.de www.sus-pivitsheide.de
60. VfL Hiddesen 1920 e. V. Dirk Schafmeister 05231/3048121 kontakt@vfl-hiddesen.de www.vfl-hiddesen.de

Detmolder Sportvereine im Überblick

Bewegungsförderung 
für Kinder

Bewegungsangebote von 
Detmolder Sportvereinen

Öffnungszeiten der Freibäder

Berlebeck „Fischerteich“ Hiddesen „Schwarzenbrink“

Montag 10.00 - 19.30 Uhr 10.00 - 19.30 Uhr 10.00 - 19.30 Uhr 13.00 - 19.30 Uhr

Dienstag 10.00 - 19.30 Uhr 10.00 - 19.30 Uhr 13.00 - 19.30 Uhr 06.00 - 19.30 Uhr

Mittwoch 10.00 - 19.30 Uhr 10.00 - 19.30 Uhr 10.00 - 19.30 Uhr 06.00 - 19.30 Uhr

Donnerstag 10.00 - 19.30 Uhr 10.00 - 19.30 Uhr 10.00 - 19.30 Uhr 06.00 - 19.30 Uhr

Freitag 10.00 - 19.30 Uhr 10.00 - 19.30 Uhr 13.00 - 19.30 Uhr 06.00 - 19.30 Uhr

Samstag 10.00 - 18.30 Uhr 10.00 - 18.30 Uhr 10.00 - 18.30 Uhr 09.00 - 18.30 Uhr

Sonntag 10.00 - 18.30 Uhr 10.00 - 18.30 Uhr 10.00 - 18.30 Uhr 09.00 - 18.30 Uhr

Freibad Berlebeck Freibad „Fischerteich“ Freibad Hiddesen Freibad „Schwarzenbrink“

- Schwimmbecken mit integriertem 
  Nichtschwimmerteil
- trapezförmiges Becken von 12 m bis 
  22 m Breite und 50 m Länge
- Wassertiefe 0,90 m bis 2,70 m 
- Solaranlage
- 24 m-Rutsche
- Kleinkinderbecken mit Wasserspeier 
  und Sonnensegel
- ca. 4.500 qm Liegefläche,
- Beachvolleyballfeld, 
- Tischtennisplatte
- Außenkickertisch
- Kiosk

So erreichen Sie uns:
Freibad Berlebeck
Paderborner Straße 110
32760 Detmold
Tel.: 0 52 31/4 86 57
E-Mail: freibad.berlebeck@
stadt-detmold.de
www.freibadverein.de
Busanbindung: Linie 701
bis Haltestelle Freibad

- Schwimmbecken mit integriertem 
  Nichtschwimmerteil
- 8 Bahnen à 50 m,
- Wassertiefe 0,90 m bis 2,20 m 
- angrenzende Sprunganlage mit 
  1 m- und 3 m-Brett (Wassertiefe 
  3, 60 m)
- Wasserrutsche
- Kleinkinderbecken 
- ca. 7.000 qm Liegefläche,
- Kinderspielplatz
- Beachvolleyball- und Fußballfeld
- Kiosk

So erreichen Sie uns:
Freibad „Fischerteich“
Am Fischerteich
32758 Detmold
Tel: 0 52 32/83 51
E-Mail: freibad.fischerteich@
stadt-detmold.de
www.fischerteich.de
Busanbindung: Linie 390, 701 
oder 706 bis Haltestelle
Sandstraße

- Schwimmbecken mit integriertem 
  Nichtschwimmerteil
- 8 Bahnen à 50 m,
- Wassertiefe 1,00 m bis 3,50 m 
- 1 m Sprungbrett
- Breitbandrutsche
- Kleinkinderbecken mit Wasserpilz
- ca. 10.000 qm Liegefläche,
- Kleinkinderspielbereich
- 2 Beachvolleyballfelder
- Tischtennisplatte
- Ferienspiele im Freibad
- Kiosk

So erreichen Sie uns:
Freibad Hiddesen
Hindenburgstraße
32760 Detmold
Tel: 0 52 31/86 14
E-Mail: freibad.hiddesen@
stadt-detmold.de
www.freibadinitiative-hiddesen.de
Busanbindung: Linie 703, 704 
oder 792 bis Haltestelle
Augustinum oder Kreuzweg

- Schwimmbecken mit integriertem 
  Nichtschwimmerteil
- 6 Bahnen à 50 m,
- Wassertiefe 0,90 m bis 2,60 m 
- 1 m und 3 m Sprungbrett sowie
  3 m und 5 m Sprungturm 
  (Wassertiefe: 3,80 m)
- Lehrschwimmbecken 25 m x 22 m
- 51 m Riesenrutsche
- Kleinkinderbecken mit Minirutsche
- ca. 23.000 qm Liegefläche,
- Kinderspielplatz
- Beachvolleyballfelder
- Tischtennisplatten
- Babywickelraum
- Kiosk

So erreichen Sie uns:
Freibad „Schwarzenbrink“
Freibadstraße 66
32758 Detmold
Tel: 0 52 31/6 85 82
E-Mail: freibad.schwarzenbrink@
stadt-detmold.de
www.freibad-schwarzenbrink.de
Busanbindung: Linie 701 oder 706
bis Haltestelle Schwarzenbrinker



Aerobic 14. 37. 54. 55. 56. 60

Angeln 30. 42.

Badminton 14. 16. 32. 36. 43. 54. 55. 60

Ballspiele für Jungen (ab 8 J.) 14. 43. 53. 55. 56.

Ballspiele für Jungen (ab 16 J.) 14. 53. 56.

Ballsport für Erwachsene 
(ab 50 J.)

14. 53.

Basketball 14. 46. 54. 58. 60.

Bauchtanz
Behindertensport (BS) 3.

Bergsteigen (Klettern) 15.

Bewegungsspiele (für Herren) 14. 16. 56. 57. 58.

Bewegung und Haltung 14. 16. 55. 56.

Billiard 5.

Bosseln (BS) 3.

Bogenschießen 36.  

Boule 43.

Bowling 5.  

Dart 5. 18.

Easy-Dance-Fitness 53.

Einradfahren 43. 56. 60.

Eskrima (Phillippinische Kampfsportart) 15.

Familiensport am Samstag / Sonntag
(für Kinder)

56.

Fechten 14.

F.I.S.T. 47.

Fitness 2. 14. 21. 37. 43. 53. 54. 55.

Fitness Er und Sie 12. 14. 16 37. 53. 56. 58. 60.

Fitness Frauen 14. 16. 36. 37. 53. 56. 58. 59. 60.

Haltung und Bewegung 14. 55. 57. 60.

Fitness Jugendliche 14. 56.

Fitness Jung und Alt 14. 56.

Fitness La Gym 57.

Fitness Herren 2. 14. 16. 21. 36. 54. 56. 58. 59.

Fitness Senioren 14. 56. 58. 59. 60.

Fitness Ski 12. 30.

Flexi-Bar 53. 56.

Flugball (BS) 3.

Floorball 14.

Freizeiten (Kinder und Jugendliche) 7. 43.

Fußball 2. 6. 18. 19. 21. 31. 36. 40. 43. 45.

46. 54. 60.

Fußball Alte Herren 2. 6. 18. 19. 31. 36. 43. 45. 46. 54.

60.

Fußball Damen 18. 19. 43. 60.

Fußball Jugend 6. 7. 18. 19. 21. 31. 36.

40. 43. 45. 46. 54. 59.

60.

Fußball Herren (Senioren) 2. 6. 18. 19. 31. 36. 40. 43. 45. 46.

54. 59. 60.

Fußball Hobby 7. 13. 14. 18. 53. 57.

Fußball Mädchen 18. 19. 43. 45. 60.

Futsal 31.

Gesundheitssport 43. 53. 55. 57 58.

Gesundheitssport 14. 45. 55. 56.

Sport pro Gesundheit
Gesundheitssport 14. 45. 55. 56.

Pluspunktsiegel
Gesundheitssport 56. 58.

Schwer mobil
Gesundheitssport Haltung und 14. 16. 43. 45.

Bewegung mit Rückenschule
Gesundheitssport 3.

Osteoporosegymnastik
Gesundheitssport Präventives 45.

Herz-Kreislauf-Training
Gymnastik 2. 30. 43. 45. 53. 54. 56. 57. 58.

Gymnastik Damen (Hausfrauen) 2. 14. 16. 19. 30. 43. 45. 54. 55. 56.

58.

Gymnastik Entspannung 56.

Gymnastik Funktionsgymnastik 14. 53. 55. 56.

Gymnastik gesundheitsorientiert 14. 53. 55. 56. 57. 60.

Gymnastik Herren 14. 16. 53. 54. 56. 57. 58. 60.

Gymnastik Kondition 12. 14. 43. 55. 60.

Gymnastik La Gym 57.

Gymnastik – Rücken-Fit 14. 53. 56. 59.

Gymnastik Rückenschule 14. 57.        

Gymnastik Senioren 7. 14. 53. 55. 56. 58. 60.

Gymnastik Skigymnastik 12. 30.

Gymnastik Wassergymnastik
Gymnastik Wirbelsäule 8. 56. 57.

Gymnastikabzeichen für Frauen 14.

Handball 14. 54. 60.

Handball Kinder 14. 54. 60.

Herz-Kreislauf-Training
Indiaca 8.

Japanisches Trommeln 47.

Judo 30.

Jugendfreizeiten mit Sport

Haidong-Gumdo 22.

(Koreanischer Schwertkampf)
Ju-Jutsu (Selbstverteidigung) 19. 30.  

Karate 22. 37.

Karneval 19. 43. 53. 53.

Karneval für Kinder 19. 43. 53.

Kartingsport
Kegeln 30. 43.

Klettern (Bergsteigen) 15.

Krafttraining 56.

Koronarsport (BS) 31.

Kyudo (Japan. Bogenschießen) 30.

La Gym 57.

Lauftreff 8. 45. 53. 54. 57. 58. 59. 60.

Laufen – Orientierungslauf 28.

Leichtathletik 30. 45. 54.

Modellbau Schiffe 30.

Motorflug 26.

Motorsegelfliegen 26.

Motorsegelfliegen (Flugausbildung) 26.

Motorsegelflug (Erwerb von 26.

Klassenberechtigungen
Motorsegelflug (Schnupperkurs) 26.

Motorsport 25. 26. 27. 41.

Parkour 53.

Pilates 43. 60.

Prellball 14. 53. 55.

Qi Gong 43.

Radsport 1. 4. 54.

Radsport Einradfahren 43. 54. 56.

Radsport 1. 3. 16. 13. 36. 39. 50. 58. 62. 65.

 Radsport Mountainbike 4.

Radsport Radtouristik 1. 54

Radsport Rennrad 1. 4. 56.

Radsport Touren 1. 4. 53. 54.
Rehabilitationssport 57. 58.
Rehabilitationssport (BS) 3.
Arterielle Verschlusskrankheiten
Rehabilitationssport (BS) 3. 58.
Herzsport

Rehabilitationssport (BS) 
Krankengymnastik

3.

Reiten 35.
Reiten Dressur 34. 35.
Reiten Freizeit 34. 35.
Reiten Kutsche 34. 35.
Reiten Springreiten 34. 35.
Reiten Voltigieren 34.
Ringen 30.
Schach 54.
Schießsport 10. 11. 20. 23. 30. 38. 44.
Schießsport Luftgewehr 11. 20. 23. 30. 31. 38. 44
Schießsport Luftpistole 11. 20. 23. 30. 31. 38. 44.
Schießsport Kleinkaliber 10. 11. 20. 23. 30. 44.

Schießsport Sportpistole 10. 11. 23. 30.
Schießsport Schützenwesen 11. 30.
Schießsport Zimmerstutzen 11. 30. 44.
Schwimmen 17. 39.
Schwimmen (BS) 3.
Schwimmen Anfänger (Kinder) 17.
Schwimmen Anfänger (Erwachsene) 39.
Schwimmen breitensportorientiert 17.
Schwimmen gesundheitsorientiert
Schwimmen - Kinder 17.
Grundlagenausbildung
Schwimmen Lebensrettung 17.
Schwimmen wettkampforientiert 39.
Schwimmen 17.
Rettungsschwimmabzeichen
Segelfliegen 26.
Segelfliegen (Flugausbildung) 26.
Segelflug (Schnupperkurs) 26.

Selbstbehauptung für
geistig behinderte Mädchen (BS)

3.

Selbstbehauptung/Selbstverteidigung 37. 47.
für Frauen (ab 14 J.)
Selbstverteidigung 22. 37. 47.

Selbstverteidigung Anti Terror
Streetfight
Selbstverteidigung Kobudo Waffen 47.
Selbstverteidigung Frauen 22. 37. 47.
Seniorensport 43. 54. 55. 58.
Ski-Freizeiten 30. 43.
Skigymnastik 30. 43.
Sportabzeichenabnahme 14. 37. 43. 46. 56. 57. 58. 60.
Sportabzeichenabnahme Kinder ab 5 J.) 14. 37.
Sport bei arteriellen Verschlusskrankheiten
Sport für geistig Behinderte (BS) 3.
Sport bei Osteoporose (BS) 3.
Sportfischen 30. 42.
Sportklettern 16.
Sport mit Älteren 43. 53. 54. 55. 56. 58. 60.  
Sport-Mix für Mädchen 56.
Squash 32.
Step-Aerobic 43. 53. 56. 60.
Step & Shape 43.
Taekwondo 47.
Tai-Chi Chuan 47.
Tanzen 14. 37. 43. 48. 54. 55.
Tanzen Discofox 48.

Tanzen DTB-Dance

Tanzen DTSA-Abnahme 48.
Tanzen für Damen (ab 50 J.) 16. 55.
Tanzen Einsteigergruppen 37. 43. 48.
Tanzen Hip Hop 37. 58.
Tanzen Jazz-Dance 43. 48. 53. 54.
Tanzen Jazz-Dance für Kinder 43. 48. 53. 54
Tanzen Kinder 37. 43. 53. 54.
Tanzen Line Dance 48.
Tanzen Orientalischer Tanz
Tanzen Turniertanz 48.
Tanzen Tanzshow
Tennis 19. 49. 50. 51. 59.
Thai-Boxen
Tischtennis 7. 9. 19. 43. 45. 52. 53. 59. 60.
Trampolinspringen 56.
Trampolinspringen für Kinder 56.
Turnen 14. 43. 45. 53. 54. 55. 56. 58.
Turnen Baby ab 6 Monaten 37. 43. 53. 56.
Turnen Eltern – Kind 14. 36. 37. 43. 45.

46. 53. 54. 55. 56. 58. 59. 60
Turnen Frauen 43. 53. 54. 56. 57. 58.

Turnen Jedermann 43. 54. 56. 58.
Turnen Jugend (Mädchen 12 J.) 14. 53. 55. 56. 58.
Turnen (Mädchen und Jungen ab 12 J.) 37. 53. 56.
Turnen Jungen 43. 53. 56. 58.
 Turnen Kinder 14. 16. 45. 53. 54.

55. 56. 58. 59. 60.
Turnen in der Krabbelgruppe 43.
Turnen Leistung 58.
Turnen Leistung weiblich (Kunstturnen) 14. 24. 58.
Turnen Mädchen 14. 43. 53. 56 58   
Turnen Männer 43. 56. 57.
Turnen und Spiele (6-11 J.) 36. 37. 43. 56. 58. 60.
 Turnen Mutter-Vater-Kind 14. 36. 37. 43. 46.

53. 55. 56. 58. 60.
Versehrtensport (BS)
Volleyball 6. 9. 14. 30. 37. 45. 55. 56. 60.
Volleyball Beachvolleyball 56.
Volleyball Damen 14. 43.
Volleyball Herren 43. 55. 56.
Volleyball Hobby 8. 14. 16. 30. 37. 43. 45. 46. 53. 55.

56.
Volleyball Jugend 14. 56.
Volleyball Mädchen (10-14 J.) 14. 43. 55.

Volleyball Mixed 9. 14. 29. 30. 43. 45. 55. 56. 58.
64. 65.

Walking 14. 34. 56. 60.
Walking - Nordic Walking 43. 45. 53. 56. 58. 60.
Wandern 15. 46. 53.
Yoga 22. 43.
Zumba 14. 16. 37. 43. 46. 56. 58.

Sports4Kids heißt das Detmolder Projekt, bei dem jedes 
Kind zu seinem — wie es der Name erwarten lässt — vierten 
Geburtstag einen Gutschein über eine einjährige, kostenlo-
se Mitgliedschaft im Sportverein nach Wahl erhält. Sports-
4Kids ist ein Kooperationsprojekt der Stadt Detmold und des 
Sportverbandes Detmold e. V. mit allen Detmolder KiTas und 
Sportvereinen. Das Projekt richtet sich bewusst an alle vier-
jährigen Detmolder Kinder. Wissenschaftler und Pädagogen 
sind sich einig, dass Bewegung für das Lernen von zentraler 
Bedeutung ist. Sport trägt nicht nur maßgeblich zur Verbes-
serung der motorischen Entwicklung der Kinder bei, sondern 

fördert durch spielerische Vermittlung auch viele der unter 
dem Oberbegriff der informellen Bildung zusammengefass-
ten Kompetenzen und stärkt die Persönlichkeit der Kinder. 
Dabei sind vor allem soziale Kompetenzen wie Leistungs-
wille, Fairness, gegenseitige Rücksichtnahme, Pünktlichkeit, 
Verlässlichkeit sowie der richtige Umgang 
mit sportlichen Niederlagen die positiven 
Nebeneffekte des Projektes bei den Kin-
dern, die den Gutschein einlösen.

Hermi zeigt                     Angebote

Detmolder Sportangebote im Überblick
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