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Gemeinsam bewegen, Neues entdecken 
 
Offene Sporthalle am 4. Oktober, 15. November und 13. Dezember  
 
Detmold. Mit einem offenen Spiel- und Sportangebot richtet sich der Familien-Info-Treff 

(F.I.T) der Stadt Detmold im Herbst an alle Kinder und Jugendlichen, die Lust auf eine Extra-

portion Bewegung haben. An den Sonntagen 4. Oktober, 15. November und 13. Dezember 

macht das F.I.T-Mobil unter dem Motto „Offene Sporthalle“ jeweils von 13 bis 16 Uhr in der gro-

ßen Sporthalle des Felix-Fechenbach-Berufskollegs, Bonhoefferstraße 7, in Detmold Station.  

Das Angebot richtet sich an Familien, Kinder und Jugendliche, die Lust haben, sich gemein-

sam zu bewegen und Neues zu entdecken. Neben Ballsportarten wie Fußball, Basketball oder 

Speedbadminton können auch Sportarten wie Akrobatik ausprobiert werden. Es gibt Bewe-

gungslandschaften, die ohne Anleitung, aber unter Aufsicht von erwachsenen Begleitperso-

nen (bei Kindern unter 12 Jahren nur mit erwachsener Begleitperson!) entdeckt werden kön-

nen.   

Die Teilnahme ist kostenlos und es ist keine Voranmeldung erforderlich. Die Benutzung der 

Geräte erfolgt auf eigene Gefahr. Hallenschuhe müssen mitgebracht werden.  

   

 
 
 

 
 

 

 
 
 Kontakt: 
 
Daniela Lang 
Telefon: 05231 977-201 
Telefax: 05231 977-88205 
 
d.lang@detmold.de 
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Weitere Informationen zur „Offenen Sporthalle“ gibt es im Internet unter fit.detmold.de unter 

„F.I.T-Mobil“.  

 


