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Detmold bewegt sich: F.I.T-Box lädt zum Ausprobieren ein 
 
Bewegungsmöglichkeiten zu flexiblen Zeiten im öffentlichen Raum werden 
immer wichtiger – die F.I.T-Box der Stadt Detmold macht es möglich. 
 
Detmold. Die F.I.T-Box an der Brunnenstraße 19 bietet Bürgerinnen und Bürger die Möglich-

keit, kostenlos Sportgeräte auszuleihen und sich an der frischen Luft fit zu halten. Das Ange-

bot richtet sich an alle Altersgruppen: von Spielsachen für die Kleinsten, die direkt auf dem 

Spielplatz an der Brunnenwiese genutzt werden können, bis hin zu Trendsportgeräten für Ju-

gendliche und klassischen Sportgeräten. 

Der Zugang zur Box erfolgt für registrierte Nutzerinnen und Nutzer über die App „Sportbox app 

and move“, in der auch alle verfügbaren Boxen auf einer Karte angezeigt werden. Eine Anlei-

tung zur Nutzung gibt es hier: https://fit.detmold.de/fit-mobil.  

Mit der F.I.T-Box schafft die Stadt Detmold niedrigschwellige Bewegungsmöglichkeiten und 

sorgt für noch mehr Spaß an Sport und Aktivität im öffentlichen Raum. 

 

Bildunterzeile: Die F.I.T-Box in Detmold bietet eine Vielfalt an Sportgeräten für alle Alters-

gruppen – einfach ausleihen und loslegen.   Foto: Stadt Detmold 
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